
Ahornmarinade / Ahornsoße
für Rosenkohl und Spargel

www.petrawenninger.de

Zutaten

2 El Zitronensaft
3 El Ahornsirup
1 Knoblauchzehe
Cayennepfeffer
Paprikapulver
Chiliflocken        500gr Spargel
Meersalz     oder 500gr Rosenkohl

Alles gut verrühren/schütteln und mit dem gegarten Gemüse
mischen und schmecken lassen.


