Heillsmoothie +ar die Leber

Z utaten

2 St Bananen oder 1/2 Papayo

-2 Pak Drachenfrucht Tk oder frisch W
50 - 250 gr wilde Blaubeeren frisch oder TK '
2.0ml Wasser bzw hach Bedart N

Die Drachenfrucht kannh auch durch Kirschen odendi®
Brombeeren ersetzt werden. Es konnen auch
Kuturheidelbeeren verwendet werden

Alle Zutaten zusammen im Mixer alaH mixen. Wasser zuaelaen
bis die gewlnschte Konhsistenz erreicht ist und dann
schmecken lassen

lch aelae ab und an auch gerne hoch Ingwer mit dazu.
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