Kichererlasenquiche
Z utaten

/2 Brokkoli

300 gr T omaten

4 - G rote Zwiebeln

4 - 8 Knoblauchzehen (nach Wunsch)
ca 300gr Kichererbsenmehl

ca 500ml Wasser

4 El Zitronensat+

2 T| Mehrslaz

Das Gemuse Pu+zer\ und bei 200°.C Far 15 min im Ofen aut-
Backpapier vorgaren Aus dem Mehl, Wasser, Zitronensat+
und dem Salz einen a\aHen nicht zu P\Ossigen Teig herstellen.
Diesen Teig Uber das Gemlse verteilen und in ca 35 min bis die
Oberseite schon aelaraurﬁr ist Perﬁa bocken Lecker
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